&9 Gilde Zutphen

JAARVERSLAG 2025 — GROEPSACTIVITEITEN
Aanbod

Onze groepsactiviteiten zijn gestoeld op het basisprincipe van het Gilde, nl, een mogelijkheid
bieden aan vrijwilligers die graag hun kennis en kunde belangeloos ter beschikking stellen
aan hun stadsgenoten. Het Gilde helpt bij de werving van deelnemers, zorgt dat ruimte
beschikbaar is en zorgt voor de deelnemersadministratie.

In het jaar 2025 waren er weer zeer verschillende activiteiten, lessen en workshops
georganiseerd. In de verschillende onderdelen van groepsactiviteiten ging het om de
volgende onderwerpen:

Bewegen en Ontspannen: er waren zeven fietsgroepen, waaronder 1 racefietsgroep, vijf
wandelgroepen en de groep natuurwandelingen actief.
Als nieuwe activiteit is een groep stoelyoga van start gegaan.

Kunst en Cultuur: de volgende activiteiten werden georganiseerd: drie Leeskringen,
Pianospelen en Schrijfplezier.
Een nieuwe lezingenreeks Geschiedenis en filosofie van de architectuur is gestart.

Talen: er werden in de volgende talen lessen/conversatielessen aangeboden: Engels, Frans
en Spaans in vier groepen van verschillend niveau.

Eris een nieuwe groep Engelse les in klassikaal verband van start gegaan. Daarnaast is er een
workshop Finse taal en cultuur aangeboden.

Creativiteit: voor de volgende activiteiten werden lessen aangeboden: Frivolité, Kalligrafie,
Leren Aquarelleren, drie groepen Tekenen en Zelf kleding maken.
In verband met de grote vraag is het gelukt om met nieuwe begeleiding twee nieuwe




Persoonlijke ontwikkeling: er werden de volgende workshops aangeboden:
Familieopstellingen, Haal meer uit je gesprek, | Tjing, Mannencirkel, Nine Star Ki, NLP, en
Nee is Nee.

Er was een introductie bijeenkomst Praktische Psychologie, resulterend in het aanbod van
een nieuwe workshop met dit onderwerp startend in januari 2026

Lezingen: er werden diverse lezingen in het Power café georganiseerd op elke eerste vrijdag
van de maand. Zie hierna meer informatie over het Power café.

Voor alle activiteiten tezamen waren 45 aanbieders actief.
In 2025 namen er 350 deelnemers aan de verschillende activiteiten deel.
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POWER en POWER CAFE é?(@

Voor het Power project van het Gilde was 2025 een zeer bijzonder jaar, met veel leuke
lezingen en ... viering van het 10-jarig bestaan van het Powercafé.

Elke maand hadden we een leuke lezing, met gemiddeld 25 — 60 bezoekers, steeds in het
DWK-gebouw. Door verschillende factoren loopt de belangstelling soms uiteen door het
onderwerp, maar ook het weer, regen, de hitte speelde af en toe parten. Per saldo zijn we
zeer tevreden en waarderen de bezoekers het Powercafé positief als mogelijkheid tot
inspiratie en sociaal contact. De volgende lezingen waren in 2025 aan de orde:

e Januari: samen zingen: oudhollandse liedjes, straat en schoolliedjes, Jeanette Kok en
Nico van Vliet
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e Februari: Samendoen in improvisatietheater, Ed Selier
e Maart: valpreventie, Paul Stalenhoef / Patricia Valkering
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e April: geschiedenis van het Deventerweg Kwartier, Dick Eijkelboom
e Mei: van de wijk De Mars naar Noorderhaven, Gerrie Willemsen / Gerrie Meijboom
e Juni: geschiedenis van een katholiek ziekenhuis, Zutphen, Louis Peeters




e Juli: op zoek naar jouw stamboom, Piet Moree

e Augustus: geen Powercafé

e September: Op expeditie door Siberi€, Gerard Boere

e Oktober: geschiedenis van de Nieuwstad Zutphen, Michel Groothedde

e November: 10 jarig bestaan Powercafé met de Drogenappers

e December: Ad Vingerhoets: menselijke emoties, zoveel meer dan gevoelens

Zoals u ziet een gevarieerd aanbod waar we als powerteam elke maand ons best voor doen.
We hebben een lange lijst met potentiéle onderwerpen, dus een evenwichtige keuze met
voldoende afwisseling is van belang. De lezingen worden omlijst door muziek van meestal
Richard the Cat, wat zorgt voor prettige achtergrond voor de onderlinge gesprekken. De
bezoekers waarderen onze lezingen met muziek en diner positief, een goede mix van
onderwerpen historie, kunst, cultuur, taal, infrastructuur, zorg en digitale samenleving. Wel
hebben we in het najaar besloten om te stoppen met het diner na afloop, een te zware
belasting voor het team van het DWK-gebouw.

Het 10-jarig bestaan in oktober was een hoogtepunt in 2025, mede door veel PR,
aanwezigheid van de wethouder van de gemeente Zutphen en een verrassend en
onderhoudend optreden van de Gilde theatergroep ‘De Drogenappers’.

We zijn al volop onderweg in 2026 met wederom leuke nieuwe lezingen over onder meer:
kunstmatige intelligentie, het grote verkiezingsdebat ter voorbereiding op de
gemeenteraadsverkiezingen in maart, een herdenkingsfilm over de oorlog in De Hoven,
beeldverhaal van een voetreis naar Santiago.

Ook de planning voor het najaar is in volle gang, suggesties zijn altijd welkom. Onze inzet
voor 2026 is: verbreding met interessante en actuele maatschappelijke onderwerpen, die
interessant zijn voor een grotere doelgroep van 40+. En mocht u interesse hebben om een
bijdrage in het Powerteam te leveren, van harte uitgenodigd, er is genoeg te doen:
power@gilde-zutphen.nl of bel Cees de Boer: 06-51112960.

Actuele informatie over het Powercafé vindt u op onze website: https://gilde-
zutphen.nl/powercafe/.
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